
Visiem fotoattēliem jābūt uzņemtiem labā
apgaismojumā.

Fokusam vienmēr jābūt uz skropstām vai skropstu
sakņu zonu (atbilstoši konkrētajam foto veidam).

Lūgums neizmantot Portreta (Portrait) režīmu.
Fonam jābūt neizpludinātam.

Kamerai jābūt iestatītai parastajā (Photo) režīmā, lai
nodrošinātu maksimālu attēla detalizāciju un

kvalitāti.
Visiem fotoattēliem un video materiāliem jābūt

augstā kvalitātē.
Apstrādādi foto nodrošina diskvalifikāciju 

Modele ar permanento (tetuvēto) acu līniju nav
pieļaujama

Nav pieļaujama nekāda veida identifikācija attēlos.
(piem. redzami sertifikāti, logo, instagram, paraksti

u.c.)

Foto un video
materiāla prasības

Vispārīgās prasības



PORTRERĀ (1 foto) 
Modele sēž vai stāv un skatās tieši kamerā. Seja pilnībā
redzama. Mati ir aizlikti aiz ausīm. Redzamas abu ausu
ļipiņas.

Skropstu pieaudzēšana
Fotoattēli PIRMS procedūras

KATRAS ACS FOTO ATSEVIŠĶI (2 foto) 
Modele sēž vai stāv. Acis ir atvērtas un skatiens vērsts uz
augšu. Fokusam jābūt uz skropstu sakņu zonu. Kadrā
redzama acs un uzacs.

KATRAS ACS FOTO ATSEVIŠĶI (2 foto) 
Modele guļ uz kušetes un skatās kamerā. Fokusam jābūt
uz skropstām. Kadrā redzama acs un uzacs.

ABAS ACIS AIZVĒRTAS (1 foto) 
Modele guļ uz kušetes. Zem acīm uzlikti tīri pači. Abas
acis redzemas .

IEKŠĒJIE UN ĀRĒJIE ACU KAKTI (4 foto) 
Makro uzņēmumi. Acis aizvērtas. Zem acīm balti pači.
Plakstiņš nedaudz pavērts.



PORTRETĀ ABAS ACIS AIZVĒRTAS (1 foto) 
Modele guļ uz kušetes. Zem acīm tīri pači. Redzamas
abas acis.

Skropstu pieaudzēšana
Fotoattēli PĒC procedūras

KATRA ACS ATSEVIŠĶI(2 foto) 
Acis aizvērtas. Zem acīm balti pači. Fokusam jābūt uz
skropstām.

ATSTARPE NO KAKTIŅIEM (2–4 foto) 
Katra acs fotografēta atsevišķi. Fokusam jābūt uz
skropstu sakņu zonu.

IEKŠĒJO UN ĀRĒJO KATKIŅU IZSTRĀDE (4 foto) 
Makro režīmā. Fokusam jābūt uz izstrādāto zonu.

KATRAS ACS FOTO (2 foto) 
Modele sēž un skatās tieši kamerā. Fokusam jābūt uz
skropstām. Kadrā redzama acs un uzacs.

KATRAS ACS FOTO (2 foto) 
Modele skatās uz augšu. Fokusam jābūt uz skropstu
sakņu zonu. Kadrā redzama acs un uzacs.

PORTRETĀ (1 foto) 
Modele sēž vai stāv. Skatās tieši kamerā. Seja pilnībā
redzama.

KONTROLSARAKSTS (2 foto)
Modele tur rokās kontrolsarakstu. Redzama gan modele
gan kontrolsaraksts (1 foto). Atsevišķi kontrolsaraksts (1
foto)



IEKŠĒJIE UN ĀRĒJIE KAKTIŅI (1 video) 
Video ar iekšējo un ārējo kaktiņu izstrādi abām acīm 

Skropstu pieaudzēšana
Video PĒC procedūras 

ATSTARPE (1 video) 
Video ar saskatāmu atstarpi 

BILDES PĒC IZVĒLES (līdz 5 foto) 
Pēc izvēles var pievienot līdz 5 dažādām papildus foto, lai
vieglāk un labāk spētu izvērtēt jūsu darbu.

Papildus



PORTRETĀ (1 foto) 
Modele sēž vai stāv un skatās tieši kamerā. Seja pilnībā
redzama. Mati ir aizlikti aiz ausīm. Redzamas abu ausu
ļipiņas.

Skropstu laminēšana
Fotoattēli PIRMS procedūras

ACU FOTO (1 foto) 
Modele skatās uz augšu. Redzamas abas acis

PROFILA SKATS (2 foto) 
Skropstas fotogrāfētas no sāna, lai redzems skropstu
augšanas virziens. Katra acs atsevišķi. 

KATRAS ACS FOTO (2 foto) 
Modele sēž un skatās tieši kamerā. Fokusam jābūt uz
skropstām. Kadrā redzama acs un uzacs.

ABAS ACIS AIZVĒRTAS (1 foto) 
Modele guļ uz kušetes. Zem acīm uzlikti tīri pači. Abas
acis redzemas .



ATLĪMĒTAS SKROPSTAS (2 foto) 
Foto ar atlīmētām skropstām uz valnīša. Katra acs
atsevišķi. 

Skropstu laminēšana
Fotoattēli PĒC procedūras

PIRMĀ SASTĀVA UZKLĀŠANA (2 foto) 
Foto ar uzklātu pirmo sastāvu. Katra acs atsevišķi

KATRAS ACS FOTO (2 foto) 
Modele sēž un skatās tieši kamerā. Fokusam jābūt uz
skropstām. Kadrā redzama acs un uzacs.

KATRAS ACS FOTO (2 foto) 
Modele skatās uz augšu. Fokusam jābūt uz skropstu
sakņu zonu. Kadrā redzama acs un uzacs.

KONTROLSARAKSTS (2 foto)
Modele tur rokās kontrolsarakstu. Redzama gan modele
gan kontrolsaraksts (1 foto). Atsevišķi kontrolsaraksts (1
foto)

PORTRETĀ (1 foto) 
Modele sēž vai stāv un skatās tieši kamerā. Seja pilnībā
redzama. Mati ir aizlikti aiz ausīm.

PROFILA SKATS (2 foto) 
Skropstas fotogrāfētas no sāna, lai redzems skropstu
virziens. Katra acs atsevišķi. 



KOPSKATS (1 video) 
Video no modeles kreisās acs tuvplāna atālinās uz
portretu un pietuvinās pie labās acs

Skropstu laminēšana
Video PĒC procedūras 

BILDES PĒC IZVĒLES (līdz 5 foto) 
Pēc izvēles var pievienot līdz 5 dažādām papildus foto, lai
vieglāk un labāk spētu izvērtēt jūsu darbu.

Papildus



PORTRETĀ (1 foto) 
Modele sēž vai stāv un skatās tieši kamerā. Seja pilnībā
redzama. Mati ir aizlikti aiz ausīm. Redzamas abu ausu
ļipiņas.

Uzacu arfitektūra
Fotoattēli PIRMS procedūras

UZACU FOTO (2 foto) 
Modeles uzacs tuplāna kopā ar redzamu aci, katrs uzacs
atsevišķi.  

KATRAS UZACS FOTO (2 foto) 
Modele sēž un skatās tieši kamerā. Foto jābūt redzamai
puse modeles sejai. Katra puse atsevišķi.

FOTO 45º (2 foto) 
Modele sēž nedaudz slīpi, sejas foto,lai labi var saskatīt
uzaci.  No labās puses un no kreisās puses atsevišķi,



PORTRETĀ (1 foto) 
Modele sēž vai stāv un skatās tieši kamerā. Seja pilnībā
redzama. Mati ir aizlikti aiz ausīm. 

Uzacu arfitektūra
Fotoattēli PĒC procedūras

UZACU FOTO (2 foto) 
Modeles uzacs tuplāna kopā ar redzamu aci, katrs uzacs
atsevišķi.  

KATRAS UZACS FOTO (2 foto) 
Modele sēž un skatās tieši kamerā. Foto jābūt redzamai
puse modeles sejai. Katra puse atsevišķi.

FOTO 45º (2 foto) 
Modele sēž nedaudz slīpi, sejas foto,lai labi var saskatīt
uzaci.  No labās puses un no kreisās puses atsevišķi,

KONTROLSARAKSTS (2 foto)
Modele tur rokās kontrolsarakstu. Redzama gan modele
gan kontrolsaraksts (1 foto). Atsevišķi kontrolsaraksts (1
foto)

KOPSKATS (1 video) 
Video no modeles kreisās uzacs atālināti uz portretu un
pietuvināt pie labās uzacs.

Video PĒC procedūras 

BILDES PĒC IZVĒLES (līdz 5 foto) 
Pēc izvēles var pievienot līdz 5 dažādām papildus foto, lai
vieglāk un labāk spētu izvērtēt jūsu darbu.

Papildus



PORTRETĀ (1 foto) 
Modele sēž vai stāv un skatās tieši kamerā. Seja pilnībā
redzama. Mati ir aizlikti aiz ausīm. Redzamas abu ausu
ļipiņas.

Uzacu laminēšana
Fotoattēli PIRMS procedūras

UZACU FOTO (2 foto) 
Modeles uzacs tuplāna kopā ar redzamu aci, katrs uzacs
atsevišķi.  

KATRAS UZACS FOTO (2 foto) 
Modele sēž un skatās tieši kamerā. Foto jābūt redzamai
puse modeles sejai. Katra puse atsevišķi.

FOTO 45º (2 foto) 
Modele sēž nedaudz slīpi, sejas foto,lai labi var saskatīt
uzaci.  No labās puses un no kreisās puses atsevišķi,



PORTRETĀ (1 foto) 
Modele sēž vai stāv un skatās tieši kamerā. Seja pilnībā
redzama. Mati ir aizlikti aiz ausīm. 

Uzacu laminēšana
Fotoattēli PĒC procedūras

UZACU FOTO (2 foto) 
Modeles uzacs tuplāna kopā ar redzamu aci, katrs uzacs
atsevišķi.  

KATRAS UZACS FOTO (2 foto) 
Modele sēž un skatās tieši kamerā. Foto jābūt redzamai
puse modeles sejai. Katra puse atsevišķi.

FOTO 45º (2 foto) 
Modele sēž nedaudz slīpi, sejas foto,lai labi var saskatīt
uzaci.  No labās puses un no kreisās puses atsevišķi,

KONTROLSARAKSTS (2 foto)
Modele tur rokās kontrolsarakstu. Redzama gan modele
gan kontrolsaraksts (1 foto). Atsevišķi kontrolsaraksts (1
foto)

KOPSKATS (1 video) 
Video no modeles kreisās uzacs atālināti uz portretu un
pietuvināt pie labās uzacs.

Video PĒC procedūras 

BILDES PĒC IZVĒLES (līdz 5 foto) 
Pēc izvēles var pievienot līdz 5 dažādām papildus foto, lai
vieglāk un labāk spētu izvērtēt jūsu darbu.

Papildus



PORTRERĀ (1 foto) 
Modele sēž vai stāv un skatās tieši kamerā. Seja pilnībā
redzama. Mati ir aizlikti aiz ausīm. Redzamas abu ausu
ļipiņas.

TĒLS pieaudzēšana
Fotoattēli PIRMS procedūras

KATRAS ACS FOTO ATSEVIŠĶI (2 foto) 
Modele sēž vai stāv. Acis ir atvērtas un skatiens vērsts uz
augšu. Fokusam jābūt uz skropstu sakņu zonu. Kadrā
redzama acs un uzacs.

KATRAS ACS FOTO ATSEVIŠĶI (2 foto) 
Modele guļ uz kušetes un skatās kamerā. Fokusam jābūt
uz skropstām. Kadrā redzama acs un uzacs.

ABAS ACIS AIZVĒRTAS (1 foto) 
Modele guļ uz kušetes. Zem acīm uzlikti tīri pači. Abas
acis redzemas .

IEKŠĒJIE UN ĀRĒJIE ACU KAKTI (4 foto) 
Makro uzņēmumi. Acis aizvērtas. Zem acīm balti pači.
Plakstiņš nedaudz pavērts.



PORTRETĀ ABAS ACIS AIZVĒRTAS (1 foto) 
Modele guļ uz kušetes. Zem acīm tīri pači. Redzamas
abas acis.

TĒLS pieaudzēšana
Fotoattēli PĒC procedūras

KATRA ACS ATSEVIŠĶI (2 foto) 
Acis aizvērtas. Zem acīm balti pači. Fokusam jābūt uz
skropstām.

ATSTARPE NO KAKTIŅIEM (2–4 foto) 
Katra acs fotografēta atsevišķi. Fokusam jābūt uz
skropstu sakņu zonu.

IEKŠĒJO UN ĀRĒJO KATKIŅU IZSTRĀDE (4 foto) 
Makro režīmā. Fokusam jābūt uz izstrādāto zonu.

KATRAS ACS FOTO (2 foto) 
Modele sēž un skatās tieši kamerā. Fokusam jābūt uz
skropstām. Kadrā redzama acs un uzacs.

KATRAS ACS FOTO (2 foto) 
Modele skatās uz augšu. Fokusam jābūt uz skropstu
sakņu zonu. Kadrā redzama acs un uzacs.

PORTRETĀ UN KOPTĒLS (4 foto) 
Modele sēž vai stāv. Skatās tieši kamerā. Seja pilnībā
redzama. Izveidotā tēla kopskats. 

KONTROLSARAKSTS (2 foto)
Modele tur rokās kontrolsarakstu. Redzama gan modele
gan kontrolsaraksts (1 foto). Atsevišķi kontrolsaraksts (1
foto)



PORTRETĀ (1 foto) 
Modele sēž vai stāv un skatās tieši kamerā. Seja pilnībā
redzama. Mati ir aizlikti aiz ausīm. Redzamas abu ausu
ļipiņas.

TĒLS laminēšana
Fotoattēli PIRMS procedūras

ACU FOTO (1 foto) 
Modele skatās uz augšu. Redzamas abas acis

KATRAS ACS FOTO (2 foto) 
Modele sēž un skatās tieši kamerā. Fokusam jābūt uz
skropstām. Kadrā redzama acs un uzacs.

PROFILA SKATS (2 foto) 
Skropstas fotogrāfētas no sāna, lai redzems to augšanas
virziens. Katra acs atsevišķi. 

KATRAS ACS FOTO (2 foto) 
Modele sēž un skatās tieši kamerā. Fokusam jābūt uz
skropstām. Kadrā redzama acs un uzacs.

ABAS ACIS AIZVĒRTAS (1 foto) 
Modele guļ uz kušetes. Zem acīm uzlikti tīri pači. Abas
acis redzemas .



ATLĪMĒTAS SKROPSTAS (2 foto) 
Foto ar atlīmētām skropstām uz valnīša. Katra acs
atsevišķi. 

TĒLS laminēšana
Fotoattēli PĒC procedūras

PIRMĀ SASTĀVA UZKLĀŠANA (2 foto) 
Foto ar uzklātu pirmo sastāvu. Katra acs atsevišķi

KATRAS ACS FOTO (2 foto) 
Modele sēž un skatās tieši kamerā. Fokusam jābūt uz
skropstām. Kadrā redzama acs un uzacs.

KATRAS ACS FOTO (2 foto) 
Modele skatās uz augšu. Fokusam jābūt uz skropstu
sakņu zonu. Kadrā redzama acs un uzacs.

KONTROLSARAKSTS (2 foto)
Modele tur rokās kontrolsarakstu. Redzama gan modele
gan kontrolsaraksts (1 foto). Atsevišķi kontrolsaraksts (1
foto)

PROFILA SKATS (2 foto) 
Skropstas fotogrāfētas no sāna, lai redzems skropstu
virziens. Katra acs atsevišķi. 

PORTRETĀ UN KOPTĒLS (4 foto) 
Modele sēž vai stāv. Skatās tieši kamerā. Seja pilnībā
redzama. Izveidotā tēla kopskats. 



PROCEDŪRAS (1 video) 
Video no modeles kreisās acs tuvplāna atālinās uz
portretu un pietuvinās pie labās acs

TĒLS
Video PĒC procedūras 

BILDES PĒC IZVĒLES (līdz 5 foto) 
Pēc izvēles var pievienot līdz 5 dažādām papildus foto, lai
vieglāk un labāk spētu izvērtēt jūsu darbu.

Papildus

KOPSKATS (1 video) 
Video, kas prezentē izveidoto tēlu. Brīvās formas
prezentācija.


